
日時：11月16日日曜日 午前時10時～午後1時 
会場：ふれあい健康館参加費：1,000（材料と会場費）  
申込先：徳島県日中友好協会 050-5896-2975（事務局） 
    E-mail  nicyu@tsudachi.net 

    参加申し込み締め切りは１１月６日（木曜）です。  

餡餅と魚香肉絲 
等の作り方を、
教えてもらいま
す。 
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